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/Мерзляков Ю.М.

Режим рэ^Ьжспортивщ^^^ла
У роч8бй«^Й|?Ш1%ГсW

1 Уроки Понедельник Вторник Среда̂ *“̂ ^Ьи [|°«_2вг* е̂твеог 1 Пятница Суббота Воскресенье I
1 смена 1

1 урок 8.00-8.40
И

Ширяева Г.Н.

8.00-8.40
7а

Андаров Н.М.

8.00-8.40
5в

Андаров Н.М

8.00-8.40
7а

Андаров Н.М.
2 урок

8.50-9.30
4а

Ширяева Г.Н.

8.50-9.30
5а

Андаров Н.М.

8.50-9.30
56

Андаров Н.М.

8.50-9.30
11

Ширяева Г.Н.

8.50-9.30
5в

Андаров Н.М.
3 9.50-10.30

!а
Ширяева Г.Н.

9.50-10.30
1а

Ширяева Г.Н.

9.50-10.30
16

Ширяева Г.Н.

9.50-10.30
4а

Ширяева Г.Н

9.50-10.30
96

Андаров Н.М.
4 10.50-11.30

16
Ширяева Г.Н.

10.50-11.30
За

Ширяева Г.Н

10.50-11.30
10

Ширяева Г.Н.

10.50-11.30 56 
Андаров Н.М. ч5 11.40-12.20

4в
Ширяева Г.Н

11.40-12.20
4в

Ширяева Г.Н

11.40-12.20
За

1№^^ва Г.Н. 3
S ■■■

11.40-12.20 9а 
Андаров Н.М. шг

6 12.30-13.10
11

Ширяева Г.Н.

12.30-13.10
10

Ширяева Г.Н. Л

12.30-13.10 
к  5а

Андаров Н.М.

-

Г *
/ '  ■- 1 \

7 13.30-14.10
9а

Андаров Н.М.

^  U  13.30-14.1096 
Андаров Н.М.

- ч *  ?V

S

f j / _____
i
f1 м  ClyJ IjL



Урочная деятельность

l i f ?  к  У|Н)ки Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воск{Ш:еяьё ч
2 смена

J - " ; 1 -
1 урок 13.30-14.10

26
Ширяева Г.Н.

13.30-14.10
2в

Ширяева Г.Н.

2 урок 14.20-15.00
6а

Ширяева Г.Н.

14.20-15.00
2в

Т Т Т , ,__________ г - ' т  тШиряева 1 .П.

14.20-15.00
6а

Ширяева Г.Н.

14.20-15.00
26

Ширяева Г.Н.

3 15.20-16.00
66

Ширяева Г.Н.

15.20-16.00
36

Ширяева Г.Н.

15.20-16.00
2а

Ширяева Г.Н.

15.20-16.00
36

Ширяева Г.Н.

4 16.20-17.00
46

Андаров Н.М

16.20-17.00
Зв

Ширяева Г.Н.

16.20-17.00
46

Андаров Н.М

16.20-17.00
2а

Ширяева Г.Н.

5 17.10-17.50
8в

Андаров Н.М

17.10-17.50
86

Андаров Н.М

17.10-17.50
Зв

Ширяева Г.Н.

17.10-17.50
76

Андаров Н.М
6 18.00-18.40

76
Андаров Н.М

18.00-18.40
8а

Андаров Н.М

18.00-18.40
66

ШвяеваГ.Н. к
Tlfc;

. ,V .„.si5« ’   ̂ S



Внеурочная деятельность Ч t S  ;-»
'̂ ИвЗвё-;' Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Boeiffecefiibe;'

i  готов
ô3!̂ 8№0P0HE

14.20-15.00
10

Я выбираю 
ГТО

Ширяева Г.Н.
Школьный спортивный клуб «Олимпиец»

ШЖ Ж

S

П РЕЗ И Д ЕН ТС КИ Е

С О С Т Я З АН И Я

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
12.00-13.00 

Олимпиадное 
движение 

Ширяева Г.Н.

17.00-19.00 
Адаптивное 
движение 

Ширяева Г.Н.

10.30-11.30
Раог)»ллгттлл L riv-

национального 
вида спорта- 

Игры народов 
мира

17.00-19.00 
Адаптивное 
движение 

Андаров Н.М.

15.00-16.00 
Волонтерское 

движение 
Ширяева Г.Н.

Первая 
суббота 

Флешмоб 
«Взрослые 
и дети за 
ЗОЖ»*

Семейные 
Мероприятия 
1 раз в месяц*

Вторая
суббота

День
здоровья*

Конкурсное 
движение 

В теч месяца*

12.30-13.30 
Президентское 

движение 
Андаров Н.М

14.00-15.00 
Президентское 

движение 
Ширяева Г.Н.

Третья 
суббота 
Едифш J 

день^|^0^1
18.30-20.00 
Волейбол 
Утин К.М.

18.30-20.00 
Волейбол 
Утин К.М.

Взрослое население \
Понедельник Вторник Среда Четверг { Пятница C y6® fc 1  ̂Воскресенье

W  ^

ж , i i .  j t K ^  ж

20.00-22-00
Волейбол
Мелехина

Т.С.

/
т

суббота 1Д -,--11^ЦШЫИ ii
л ^ Г т о  11

■ щ
J вгоослога^*! 

£|Гаселер]^^ 
|l 8.00-20.00 
А, О Ф Г ^  

Мелехина 
Т.С

- 18.00-20.00 
ОФП*

 ̂ Мелехина 
^ Т.С.

kfibHoro акта издаваемого .администрацией образовательной организации


